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  LETTRE INFO - 2024   

  Atelier Guitare 

Salle des Tamaris , cours d’une heure    par 

groupe de 5 personnes maximum.  Adultes 

ou juniors                                                         

Les mercredis  15h45  à  18h    (Complet)                    

Les lundis    15h00-18h00 .  disponibilités                                                                                            

Cours assurés par Tony DURANTEAU                                                            

Contact et renseignements :                                                                                 

Francis BALLET  06.83.43.46.42                      

 Loisirs Créatifs 

A l’Aunis 14h30-16h30  Les vendredis :                                    

05 et 19/04,  24 et 31/05                                 

7/06, 21 et 28/06                                                                                                                               

Contact : Catherine  MAZET                             

Tel: 06.61.57.70.33 

A l’Aunis, de 14h00 à 17h00                            

un vendredi par mois .                                      

Les 5 avril, 17 mai  et 7 juin                                                           

Contact: Hélène PIERUCCI                                     

Tel : 06.33.22.90.07        

  Club Lecture      Généalogie  

A l’Aunis,  de 14h30 à 17h                                      

un vendredi  par mois.                                                                  

12 avril, 24 mai et 14 juin                                                                                         

Contact:  Hélène PIERUCCI                                        

Tel : 06.33.22.90.07              

 A vos agendas 

 Cours de Couture 

2 fois/mois , le vendredi à l’Aunis.                             

De 14h00 à 17h00.                                                        

Les 12/04, 17 et 31/05                  

14 et 28/06, 05/07                                          

Professeur : Mariejk  THERY                          

Laurence GOUBET 06.68.16.13.64              

 Dîner dansant le samedi 6 avril à l’Aunis.                                                                                                           

Contact : Marie Claude Levasseur  06.42.51.99.40                                                                           

 Soirée danse découverte « West Coast ». Sur invitation, le 9 mai    

à l’Aunis.                                                                                                            

Contacts: Bruno Bézagu  Tel : 06.10.77.77.91                                                                                   

Dominique Levasseur:     Tel : 06.08.15.56.09 

Marche Gourmande : le 21 août . Départ des Floralies                                                    

à partir de 17h30.                                                                                                                

Contact: Michel Sire  Tel : 06.11.29.75.76 

      Théâtre 

 Nous attaquons le dernier trimestre avant la haute saison touristique. 

Les activités proposées ces derniers mois à nos 919 adhérents ont rem-

porté un vif succès. Les sorties et les voyages ont été très appréciés. La 

Braderie Vêtements  a attiré beaucoup de monde. La saison théâtrale fut 

une réussite et les spectateurs sont venus en nombre. Les beaux jours 

devraient favoriser la reprise des sorties du vélo cool et de l’aqua-

marche.  Les marcheurs qui ont bravé les intempéries des derniers mois  

vont apprécier l’arrivée du printemps. Un grand merci aux bénévoles 

qui, par leur travail, participent au succès de toutes nos activités.                                                        

Bien cordialement                                                                                                          

Francis BALLET                                                                                                                                                                              

 Le mot du Président 
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    Art Floral 

Deux séances par mois, le mercredi et le     

jeudi à L’Aunis. De 16h00 à 18h00                      

17/04 et  18/04         15/05 et 16/05           

26/06 et 27/06   Cours assurés par Mickael  

« Atelier Vert » Contact: Catherine  MAZET                                    

Tel :  06.61.57.70.33 

Une très belle saison  théâtrale vient de 

s’achever. La pièce «Délit de fuites» a 

remporté un vif succès. Toutes nos Félici-

tations à la troupe et rendez-vous        

l’année prochaine. 

 Attention, talent!!! 
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     Oenologie 

A l’Aunis  les mardis 17h30-20h00    

19 mars   les Bordeaux                                           

9 avril       les Côtes du Rhône                        

14 mai      les Bergerac                                                          

4 juin        les rosés                                                          

Œnologue : Jean-Pierre DEQUESNE                           

Contact : Hubert PREVEAUX                     

Tel : 06.30.21.47.05              

     Qi Gong 

Les jeudis 14h00 - 15h30                                                                                                                                                                

salle des Tamaris                                          

04, 11 et 18 avril.                                                   

16, 23, et 30  mai.                                           

06, 13, 20 et 27 juin                                                                                                         

Cours assurés par  François COGNIET                                       

Xavier JACQUEMIN  06.48.50.77.99        

 Cours de Cuisine 

A l’Aunis les mercredis  9h00 - 12h00                         

selon les besoins de la recette.                                 

Les  20/03, 17/04, 15/05 et 19/06                                                                                                                    

Chef: Romuald Chevalier.                                                              

Yvette CORNUAULT   06.20.39.34.22                      
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 Aluette & Belote 

1er et 4ème Mercredi du mois.                            

De 14h30 à 18h00,  Maison Guieau.                                                        

03 et 24/04   01/05, 22 et 29/05              

05/06 et 26/06                                                                                                

Rémy FRAPPIER   06 38 22 72 70             

Gérard  POTHIER  06 18 52 29 87 

  Randonnées Vélo 

  Si La Mi Danse  
Danse en ligne  et  Danse de salon            

Aunis, les lundis  de 15h00 à 17h00                                  

La danse continue dans l’attente                     

d’un nouveau professeur.                                              

Line Dance                                                           

Aunis, les lundis                                          

     18h30-19h30   Novices                  

Maison Forestière, les mercredis            

     8h30-19h30   Débutants                                                                         

Country                                                                            

Aunis, les mercredis                                     

      19h30-20h30  Débutants                               

      20h30-21h30  Novices                                           

Professeur  : Stéphan LAWSON                       

Contact : Dominique LEVASSEUR                                                             

Tel :  06.08.15.56.09 

 Randonnées des Marcheurs  

  Marche Nordique 

Les mardis et vendredis :                                          

départ  9h des Floralies.                                  

Bâtons de marche obligatoires                          

(prêt possible)                                                                 

Trois groupes d’allure modérée à                        

soutenue.   Sortie de 2h environ.                                        

Contact:   Edith ROCHEREAU                                  

Tel : 06.87.12.40.81 

VTT :     Le mardi  et le vendredi                                                                 

Départ 09h00  Maison du Vélo.                             

Contact : Yvon MIDY  06.84.15.56.46                                                                                            

Vélo Cool :  Le mardi  à partir de fin mars     

selon la météo.                                                                

Départ 14h00  Maison du Vélo                                           

Contacts :                                                                                    

Patrick BERGER   06.16.31.26.26                                                  

Sylvie LIEGARD    06.76.95.14.55                                                                                                         

 Chiffres & Lettres 

Maison Forestière                                                                       

Les jeudis 14h-18h                                                                                 

Contact:                                                                       

Guy CHARRIER  02 51 30 17 23 
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   Aquamarche 

Reprise de l’activité vers le 15 mai                       

Tous les jours.                                                                      

Horaires en fonction des marées.                        

Contacts :                                                                 

Martine TELLIEZ   06.01.44.77.18                          

Aline BOURDIEU  06.77.16.62.61 

Les jeudis après-midi       Rendez-vous au parking des  Floralies à 13h45     

04/04/2024  Le Bernard                           06/06/2024 Le Givre 

11/04/2024 Avrillé                                    13/06/2024 L’Aubonnière 

18/04/2024 St Benoist                              20/06/2024 La Vinière 

25/04/2024 Château d’Olonne               27/06/2024  Damvix Venise verte                                                          

                         Journée départ 8h30 

02/05/2024 Moulin Rambourg Nesmy                          

16/05/2024 La Guittière 

23/05/2024 Grosbreuil 

30/05/2024 Port du brochet Bouin   Journée Départ 8h30 

Contact : Lionel COMPIN  06.87.05.12.25              
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  Sorties & Voyages  

  Sorties  en cours :                                                                                                                                                                                        

- Parc Oriental de Maulévrier et  Château de Brissac Le 5 avril   (Complet)                                                                         

- Floralies  internationales au logis de la Chabotterie  Le 17 mai (Complet)          

Nouvelles programmations :                       

• Une journée de sortie à Saintes le mercredi 26 juin 2024                                     

• Saint Malo et Mont Saint Michel  les 24 et 25 septembre 2024 

• Une journée spectacle à Bressuire le vendredi 29 novembre 2024         

• Les Iles Anglo Normandes  du 2 au 4 avril 2025 

• Les Pouilles de 15 au 22 mai 2025 

• Croisière sur le Rhin du 8 au 13 juin 2025                       

 Contact:  Simone BORDIN    Tel : 06.16.56.03.40                            

 Voyage en cours :                                                                                                                                                                             

- Islande du 12 au 19 juin  (complet)                                                                                                                                                           

 Contact :  Anne MATHIEU   Tel : 06.79.59.03.45                                                                                                                                                             

- Croisière sur le Douro du 20 au 27 mai  (Complet)                                                                                                                                                             

- Voyage découverte en Ecosse du 8 au 15 septembre 2024   (Complet)                                                                                                                    

 Contact Simone BORDIN   Tel : 06.16.56.03.40         

Nouvelle programmation proposée par Simone et Anne :    Attention, les réservations pour l’automne vont 

bientôt commencer.                 

• Balade à Lisbonne du 13 au 17 octobre 2024                                     

• Noël en Alsace du 4 au 9 décembre 2024 

• Voyage en Namibie en octobre 2025. Les dates sont encore à préciser.                                      

 Contact : Anne Mathieu    Tél : 06.79.59.03.45 
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