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GALETTE DES ROIS 
En janvier, gratuite pour les adhérents.  
Après-midi récréatif avec spectacle, 

TRÉTEAUX  DU CARVOR  
Pièce de théâtre en mars 
spectacles au sein du Comité. 
Contacts:  

Sylvia FRÉMIT  06 65 39 32 64 
Ginette CARTRON 06 15 87 04 27 

ACTIVITÉS RECREATIVES 

FÊTE DU BEAUJOLAIS NOUVEAU 
vendredi qui suit le 3° jeudi de novembre 

SPECTACLES 
Tout au long de l‘année, à Nantes, La Rochelle, 
La Roche-sur-Yon, Bordeaux …. 
Contacts :  

Simone BORDIN  06 16 56 03 40 

BAIN DU JOUR DE L’AN 
Le premier janvier évidemment ! 
plage centrale, l’Aunis 
Contact :   
Yves LIEGARD  06 83 34 19 66 
Serge JEHAN    06 64 23 92 69 

Une cotisation modique (15€) pour : 
- Avoir accès aux activités. 
- Bénéficier d’une assistance pendant ces activités. 
- Recevoir les informations. 
- Bénéficier de réductions sur certaines activités. 
- Etre invité gratuitement au spectacle et à la galette des rois. 
- Participer à l’Assemblée Générale et à son cocktail 

Septembre 2023 

Des activités de septembre à juin 
Activités gratuites ou payantes (marquées du symbole euro) 
(Attention : juillet et août : uniquement marche nordique et aquamarche)  

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES ACTIVITÉS SOLIDAIRES 

P’TIT MARCHÉ de l’ÉHPAD 
Partenaires de ce p’tit marché, nous aidons les résidents, dans l’achat des 
produits de première nécessité. Nous sommes sept et au-delà du service, 
c’est le moment de convivialité, partagé avec eux, qui est apprécié. 
 
Contacts :   
Yvette FRAPPIER    06 30 94 48 02 
Dominique CHARTIER    06 75 00 67 87 

GALOPADES 
En mars. Nous sommes partenaires. 

VÉLO RÉGALADES 
En juin. Nous sommes partenaires. 

REJOIGNEZ-NOUS 

MERCI à nos partenaires 

COMITÉ de MASSIF 
Nous participons aux réunions de l’ONF. 

Nos coordonnées 
DÎNER DANSANT 
1er samedi d’avril. Sur réservation. 

Siège : mairie de La Tranche sur mer 
Site : latrancheaccueil.fr 
Correspondance : contact@latrancheaccueil.fr 

LA TRANCHE SUR MER 

COMITÉ D’ACCUEIL 

ST SYLVESTRE    Le 31 décembre évidemment ! 

Contacts :  

Marie-Claude LEVASSEUR   06 42 51 99 40 
Sylvie LIEGARD 06 76 95 14 55 
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Sylvie LIEGARD 06 76 95 14 55 
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COUTURE 
Coupe, assemblage, patronage… 
2 séances par mois, le vendredi à l’Aunis 
 
Professeur : Mariejk Théry 
Contact : Laurence GOUBET 
                  06 68 16 13 64 

LOISIRS CRÉATIFS 
Deux séances par mois, à l’Aunis, 
le vendredi de 14h30 à 16h30 
 
Contact : Catherine MAZET  02 51 27 91 76 

ACTIVITÉS SPORTIVES ACTIVITÉS CULTURELLES 

DANSES de SALON 
Lundis 15h - 17hAunis 
 

Contact :  
Dominique LEVASSEUR   
                 06 08 15 56 09 

QI GONG 
 
Salle des Tamaris : 
Les jeudis 14h à 15h30 
 

Professeur : François Cogniet 
Contact :  
Xavier JACQUEMIN 
                06 48 50 77 99  

MARCHES 
Tous les jeudis après-midi,  
rendez-vous aux Floralies 13h30  
 
au choix : 
- une petite marche de 5 à 8 km 
- une grande marche de 8 à 12 km 
 
Contact :  
Lionel COMPIN 06 87 05 12 25 

MARCHE NORDIQUE 
 
Rendez-vous au pôle culturel des Floralies : 
- Les mardis 9h (débutants et initiés) 

  - Les vendredis 9h (débutants et initiés) 
 
Contact : Édith ROCHEREAU 06 87 12 40 81 

RANDONNÉES VÉLO 
De mars à octobre 
 
 
Niveau COOL, les mardis,14h,  
Contact s: Patrick BERGER   06 16 31 26 26 
                 Sylvie LIEGARD    06 76 95  14 55 
 
VTT : Les mardis matin ou après-midi 
Contact :  Yvon MIDY  06 84 15 56 46 

FOIRE AUX  LIVRES  ESPACE CRÉATEURS 
Dernier week-end d’octobre 
BRAD’VET  février, vêtements d’occasion 
NOÊL avec les CRÉATEURS, décembre 
 
Contacts :  
Evelyne GOUPIL  06 67 30 97 03 
Caroline LEROUX   06 59 65 54 04  

Les activités proposées 
sont pratiquées à des fins 
de loisir et non de compé-
tition. Le certificat médi-
cal n’est donc pas obliga-
toire. Le Comité ne peut 
être tenu responsable des 
accidents lorsque les 
adhérents ne vérifient pas 
l’existence ou non de 
contre-indication médi-
cale. Il invite les partici-
pants à souscrire une 
assurance personnelle 
couvrant les dommages 
corporels auxquels leur 
pratique peut les exposer. 

SORTIES (à la journée) 
 
Pour découvrir le patrimoine de notre (grande) 
région, dans un rayon de 200km.   
 
Contact : Simone  BORDIN  06 16 56 03 40 

VOYAGES 
Longs ou courts séjours, Europe ou longs courriers 
 
Contacts :  
Anne MATHIEU    06 79 59  03 45 
Simone  BORDIN   06 16 56 03 40  

Les informations sont annoncées à tous les adhérents par mail (ou par courrier exceptionnellement). Priorité est donnée aux premiers inscrits. 

ART FLORAL 
Un jeudi par mois soit 16h-17h soit 
17h-18h 
à l’Aunis, sur un thème de saison. 
Atelier encadré par Mickaël, de l’Atelier vert. 
 

Contact : Catherine MAZET  02 51 27 91 76 

AQUAMARCHE   Marche dans l’eau de mer 
                                   (1er juin à mi-octobre selon météo et horaires des marées) 

Rendez-vous et départ embarcadère 
 

Affichage des séances du mois :  
- Panneau bleu, cale de l’embarcadère 
- Sur le site : latrancheaccueil.fr 
 

Contacts :  
Martine TELLIEZ  06 01 44 77 18  
Aline BOURDIEU  06 77 16 62 61 

LA TRANCHE GOURMANDE 
Au mois d’août, une marche (8 ou 12 km) à travers plage, forêt et 

marais, avec repas en étapes. Site : gourmande.latrancheaccueil.fr 

GÉNÉALOGIE 
Un vendredi par mois (14h-17h)  
à l’Aunis 
 
Contact : Hélène PIERUCCI   06 33 22 90 07 

OENOLOGIE 
Un mardi par mois, 18h-20h, 
à l’Aunis 
 
Œnologue : Julien Cartron 
Contact :   
Hubert PRÉVEAUX  06 30 21 47 05  

CUISINE 
Un mercredi matin par mois, à l’Aunis 
 
Chef cuisinier :  Romuald Chevalier 

Contact :  Yvette CORNUAULT  06 20 39 

CLUB de LECTURE 
Un vendredi après-midi par mois 
 
Contact : Hélène PIERUCCI  
 06 33 22 90 07 

 
ALUETTE  et  BELOTE 
Deux mercredis après-midis par mois. 
Maison Guieau 
 
Contacts :  
Gérard POTHIER06 18 52 29 87  
Rémy FRAPPIER06 38 22 72 70 

SOPHROLOGIE 
 
Salle de l’Aunis : 
Les mercredis 18h15 à 19h15 
 

Professeur : Chantal Joly 
Contact : Maryse CLEN 
                06 14 39 26 78 

DANSES COUNTRY (country line) 
Linedance  lundis, Aunis, 18h30-19h30, novices 
mercredis, maison forestière, 18h30-19h30, débu-

tants 
Country 
mercredis, Aunis, 19h30-20h30 débutants 
Mercredis, Aunis,  20h30-21h30, débutants 
 
Professeur :  Stéphan Lawson 
Contact : Dominique LEVASSEUR   
                 06 08 15 56 09 

DES CHIFFRES et DES LETTRES 
Les jeudis, 14h-18h, à la maison forestière 
 
Contact : Guy CHARRIER  06 48 06  17 02 


