
Tous renseignements utiles sur notre site : 

(agenda, petites annonces, photosé) 

 

     https://latrancheaccueil.fr 

Association loi 1901 

N° W853001189 
Mairie de La Tranche-sur-Mer 

But de lôAssociation 
Favoriser par le biais dôactivit®s 

r®cr®atives, sportives, culturelles é  

la communication entre les habitants. 

Contact 

Michel SIRE   30 rue des Chardons bleus 

85360   La Tranche-sur-Mer            

' 02 51 30 04 82    06 11 29 75 76 

:   contact@latrancheaccueil.fr 

Marche nordique  

Soirées dansantes  

Qi Gong  

Conférences  

Sorties, voyages  

GALETTE DES ROIS 

En janvier, gratuite pour les adhérents.  

Après-midi récréatif avec spectacle, 

animations et galettes.  

Contact :   

Marie-Claude LEVASSEUR  ( 02 51 30 31 32 

TRÉTEAUX  DU CARVOR  
Pièce de théâtre en avril 

spectacles au sein du Comité. 

Contact : Bernard PROTAS  

    ( 06 23 28 34 93 

ACTIVITÉS RECREATIVES 

FÊTE DU BEAUJOLAIS NOUVEAU 

vendredi qui suit le 3° jeudi de novembre 

Contact :   

Marie-Claude LEVASSEUR  ( 02 51 30 31 32 
 

 

ST SYLVESTRE    Le 31 décembre évidemment ! 

Contact :   

Marie-Claude LEVASSEUR  ( 02 51 30 31 32 

SPECTACLES 

Tout au long de lóann®e, ¨ Nantes, La Ro-

chelle, La Roche-sur-Yon, Bordeaux é. 

Contacts :   

Simone BORDIN ( 06 16 56 03 40 

BAIN DU JOUR DE LôAN 

Le premier janvier, plage centrale 

Pavillon de lôAunis 

Contact :  Michel PIERRE 

                 ( 06 81 21 03 78 

Une cotisation modique (12ú) pour : 
- Avoir accès aux activités. 

- B®n®ficier dôune assistance pendant ces activit®s. 

- Recevoir les informations. 

- Bénéficier de réductions sur certaines activités. 

- Etre invité gratuitement au spectacle et à la galette des rois. 

- Participer ¨ lôAssembl®e G®n®rale et ¨ son cocktail 

Novembre 2018 

Des activités de septembre à juin 
Une lettre-info, chaque trimestre, précise les activités 
(Attention : juillet et ao¾t : uniquement marche nordique et aquamarche)  

Aquamarche  Théâtre  Loisirs créatifs
 

Bain du jour de lõan 

Généalogie 

Art floral  

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES 

Aluette  

Oenologie 

Spectacles  

Marches  

Danses de salon  

Randos vélo 

Club de lecture  

ACTIVITÉS SOLIDAIRES 

PôTIT MARCH£ de lô£HPAD 

Partenaires de ce pôtit march®, nous aidons les r®sidents, dans lôachat des 

produits de première nécessité. Nous sommes sept et au-delà du service, 

côest le moment de convivialit®, partag® avec eux, qui est appr®ci®. 

Contact :   

Josyane REINIER ( 07 88 12 70 27  

GALOPADES 

En avril. Nous sommes partenaires. 
VÉLO RÉGALADES 

En juin. Nous sommes partenaires. 

REJOIGNEZ-NOUS 

MERCI à nos partenaires 

COMITÉ de MASSIF 

Nous participons aux r®unions de lôONF. 

MERCI à nos sponsors 
 Ceux qui nous aident ponctuellement, pour les activit®s 

DÎNER DANSANT 

En mars. Sur réservation 

Costumé ou non 

Contact :   

Marie-Claude LEVASSEUR  ( 02 51 30 31 32 



LOISIRS CRÉATIFS 

Deux séances par mois, 

¨ lôAunis, 

le vendredi de 14h30 à 17h 

Contact : Catherine MAZET  

      ( 02 51 27 91 76 

ACTIVITÉS SPORTIVES ACTIVITÉS CULTURELLES 

DANSES DE SALON      Salle de lôAunis 

Les lundis  14h30-15h30 débutants 

                  15h30-16h30  interm®diaires 

                  16h30-17h30 avanc®s               

Chaque danse est travaill®e pendant 6 s®ances dô1 heure 

 

Professeur : Marylène Gitton 

Contact : Dominique LEVASSEUR ( 06 08 15 56 09 

QI GONG 

 

Salle des Tamaris : 

Les jeudis 14h à 15h30 

 

Professeur : François Cogniet 

Contact : Xavier Jacquemin 

               ( 06 48 50 77 99  

MARCHES 

Tous les jeudis après-midi,  

rendez-vous 14h, (13h30 lôhiver) 

pôle culturel des Floralies,  

au choix : 

- une petite marche de 5 à 8 km 

- une grande marche de 8 à 12 km 

 

Guides bénévoles :  

Patrick, Henri, Jean-Jacques B, Daniel, 

Lionel, Marylise, Claude, Michel, Marc, 

Jean-Jacques D, Sylvie, Albin. 

Contact:  

Lionel COMPIN( 06 87 05 12 25 

MARCHE NORDIQUE 

 

Rendez-vous au pôle culturel des Floralies : 

- Les mercredis 9h pour les initiés 

  - Les vendredis 9h30 pour les d®butants 

 

 

Animateurs bénévoles :  

Philippe Decaux 

Didier Liros 

Contact :  

Philippe DECAUX 

( 06 80 10 21 28 

RANDONNÉES VÉLO 

De mars à octobre 

Animateurs bénévoles:   

Yvon Midy, Bernard Protas 

 

Niveau COOL , les mardis,14h, Office de tourisme  

Contact : Bernard PROTAS ( 06 23 28 34 93 

 

VTT  : Les mardis matin ou apr¯s-midi 

Contact :  Yvon MIDY ( 06 84 15 56 46 

FOIRE AUX LIVRES  ESPACE CREATEURS 
Dernier week-end dôoctobre. Salles de lôAunis et 

maison forestière. 

Contacts :  

Evelyne Goupil ( 02 51 28 22 59  

Caroline Leroux(   06 59 65 54 04  

Les activités proposées sont pratiquées à des fins de loisir et 

non de comp®tition. Le certificat m®dical nôest donc pas obliga-

toire. Le Comité ne peut être tenu responsable des accidents 

lorsque les adh®rents ne v®rifient pas lôexistence ou non de 

contre-indication médicale. Il invite les participants à souscrire 

une assurance personnelle couvrant les dommages corporels 

auxquels leur pratique peut les exposer. 

 

SORTIES (¨ la journ®e) 

 

Pour découvrir le patrimoine de notre (grande) 

région, dans un rayon de 200km.   

 

Contact : Simone  BORDIN ( 06 16 56 03 40 

VOYAGES 

 

Contacts :  
Courts séjours et voyages longs courriers :      

                        Maguy MERIGEAUD ( 06 82 41 91 13 

 

moyens courriers : Simone  BORDIN         ( 06 16 56 03 40  

Les possibilités de réservation sont annoncées à tous les adhérents par courrier ou par mail. Priorité est donnée aux premiers inscrits. 

ART FLORAL 

Un jeudi par mois (17h-18h), ¨ lôAunis. 

sur un thème de saison. 
Atelier encadré par Anne-Carole de lôAtelier vert 

Contact : Catherine MAZET  

    ( 02 51 27 91 76 

CONFÉRENCES 

 

Sur des sujets variés : histoire, 

g®ographie, aventuresé 

 

Contact : Michel SIRE  

                 ( 06 11 29 75 76 

AQUAMARCHE   Marche dans lôeau de mer 
                                   (juin ¨ octobre selon la temp®rature de lôeau) 

Affichage panneau AMP. Départ embarcadère 
 

Contacts : Daniel COCHEMÉ( 06 77 99 57 37  

                  Roseline DENIS    ( 02 51 30 45 57 

LA TRANCHE GOURMANDE 

Au mois dôao¾t, une marche (8 ou 12 km) à travers plage, forêt et 

marais, avec repas en étapes. Site : gourmande.latrancheaccueil.fr 

GÉNÉALOGIE 

Un vendredi par mois (14h-17h)  

¨ lôAunis 

Contact : Hélène PIERUCCI  

    ( 06 33 22 90 07 

ALUETTE  et  BELOTE 

Deux mercredis après-midis par mois. 

Maison Guieau 

Contacts :  

       G®rard Pothier( 06 18 52 29 87  

Maguy Mérigeaud ( 06 82 41 91 13 

OENOLOGIE 

Un mardi par mois, 18h-20h, 

¨ lôAunis 

ínologue : Julien Cartron 

Contact :  Hubert PRÉVEAUX 

                  ( 06 30 21 47 05  

 

CLUB de LECTURE 

Un vendredi après-midi par mois 

 

Contact : Hélène PIERUCCI  

    ( 06 33 22 90 07 


